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AUTOKOUCE .=~

Nékteré véci jsou tézké jen proto, Ze si na né netroufneme. jan werich

Pfedstavte si, Ze mate skvélého a moudrého pfitele, ktery Vas nikdy nezradi. Je vidy ochotny
Vam pomoci, nikdy Vam nelze a dava pravdivou zpétnou vazbu. PfizpUsobise jakymkoli
Vasim vrtochlim, nikdy nezahorkne a nepotrebuje Zzddnou odménu. Je vidy znovu pfipraven
Vam davérovat i kdyz Vdas zna lépe nez Vy sami sebe. A to i kdyZz Vy sami sobé dlvérovat
prestdvate. Takového pfitele mliZete objevit sami v sobé. Bude Vasim autokoucem.

Seminare vychazeji z provérenych védeckych poznatkl o fungovani nasi psychiky. Zakladem
je koucdink podle neurovéd, osobnostni typologie, neurolingvistické programovani a dalsi.
Soucasti seminar(l jsou i ukazky trénink( pozornosti, mysleni, emoci a asertivity. Tyto
schopnosti ndm mohou pomoci k pracovnimu uUspéchu i jako prevence. K ucinnému
autokoucinku jsou potfebné nékteré znalosti, dovednosti a konkrétni navyky.

Autokouc funguje jako poradce. Dokdaze velmi ucinné poradit, ale rozhodnuti z(istdva na nas.
Autokouce nemusime poslechnout, ale je tfeba jej vyslechnout. Nékdo mluvi o intuici, hlasu
svédomi, podvédomi nebo Sestém smyslu. Kdyz ddvdme najevo, Ze o Zddnou pomoc
nestojime, nikdo nam neporadi. Vyslechnout radu nemusi byt pfijemné, ale od pfitele jsme
schopni ji pfijmout.

Probuzeny autokouc se projevuje védomé i automaticky. MUZeme mu predat fizeni,
podobné jako autopilotovi. Hodi se to jak pfi rutinni préci tak pfti tvlréim FLOW procesu. Da
nam energii proti vyhoteni, radost ze Zivota a m(iZe nastartovat skutec¢ny Uspéch. Je to véda,
umeéni nebo trénink? 3v 1 ..

K probuzeni svého autokouce potrebujeme troji:

v’ pfFipravit se na zménu a nevzdavat vyzvy, které jsou pfed nami
v" mit pro¢isténé komunikaéni kandly pro autokouce
v obéas svého autokoucée poslechnout ©

Informace o konani seminafi a moznost prihlaseni na www.333coaching.cz
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